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Sehr geehrte Eltern, 

 

MPGplus ist unser Kooperationsprojekt mit dem Förderverein des Max-Planck-Gymnasiums 

Düsseldorf, in dessen Trägerschaft die Schule seit dem Schuljahr 2010/11 ein Programm mit zahlreichen 

attraktiven außerunterrichtlichen Aktivitäten anbietet. 

An den Tagen Montag bis Freitag bietet die Schule die Möglichkeit, nach der 6. Stunde von 13.30 Uhr 

bis 14.15 Uhr ein warmes Mittagessen einzunehmen.  

Ab 14.15 Uhr besteht das Angebot, an verschiedenen Veranstaltungen teilzunehmen. Sie und Ihre 

Kinder können sich eine Betreuung, das heißt eine Auswahl an Kursen, für die von Ihnen gewählten 

Tage und Zeiten, individuell zusammenstellen. Zu Beginn des Halbjahres entscheiden Sie sich für die 

entsprechenden Kurse und melden Ihr Kind verbindlich für das jeweilige Halbjahr an. 

 

An den ersten beiden Wochen erfolgt eine probeweise Teilnahme an der AG / dem 

unterrichtsergänzenden Angebot. Danach wird die Anmeldung verbindlich und anfallende 

Teilnahmekosten werden für das gesamte Schulhalbjahr in Rechnung gestellt. Dies gilt auch, wenn eine 

weitere Teilnahme im Verlauf des Schulhalbjahres nicht mehr erwünscht ist. In dem Fall melden Sie Ihr 

Kind bitte über das Abmeldeformular schriftlich ab und reichen dieses im Sekretariat ein. Es genügt 

nicht, dass Ihr Kind einfach nicht mehr zur AG erscheint. 

Um ein umfangreiches und vielfältiges Angebot an Kursen anbieten zu können, bedarf es neben den 

Lehrern weiterer qualifizierter und motivierter Kursleiter. Die Gebühren für die verschiedenen 

Angebote liegen in der Regel nicht höher als 15,- Euro pro Schulhalbjahr. 

Ungefähr fünf Wochen nach Kursbeginn erhalten Sie eine Einzelabrechnung, auf der auch die 

Zahlungsmöglichkeiten und -termine erläutert werden. 

Kontaktieren Sie bitte bei Fragen zu inhaltlichen Aspekten des Programms, zu dem Anmeldeverfahren 

oder der Rechnung Herrn Götze (gtz@max-planck.com). 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Corinna Lowin (Schulleiterin) 

 

 

 

 

 

 

mailto:gtz@max-planck.com


Beginn der Kurse: ab Montag, 31. Januar 2022 

 

MPGplus am Montag 

Zeit/Kosten Veranstaltung/Teilnehmer Kurs Nr. Raum 

           

 

14.15 – 15.15 

 

Silentium (Hausaufgabenbetreuung) (Frau Douka) 101 C2.04 

14.15 – 15.30 

15,- € 

Urban Unicycling - Einradfahren Extrem für alle Klassen (Herr 

Dylewski) 

 

Schonmal von Trick-Einradfahren gehört? 

Beim Urban Unicycling macht man Tricks auf flachem Boden oder an 

Hindernissen. Und das kannst du in der AG mal anfangen und 

ausprobieren. Egal ob du noch nie auf einem Einrad gesessen hast 

oder vielleicht sogar schon Tricks kannst. 

Du brauchst natürlich kein eigenes Einrad, aber ein eigener Helm 

muss mitgebracht werden. 

Max. Teilnehmeranzahl: 16 

 

301 Treffpunkt 

innen vor 

der Aula 

14.15 – 15.15 
 

Latein-Förderkurs für die Klasse 9 (Frau Göbel) 201 C1.05 

13:30 – 14:30 

 

Förderkurs Englisch für Klasse 7 (online) (Frau Winkel) 

 

Der Förderkurs richtet sich an Schülerinnen und Schüler, die einen 

akuten Förderbedarf im Fach Englisch haben (Zeugnisnote 

„ausreichend“ oder schlechter). Im Förderkurs werden grundlegende 

Themen der englischen Grammatik und der Grundwortschatz gezielt 

wiederholt und gefestigt.  

 
Max. Teilnehmeranzahl: 10 

Der Kurs findet bis zu den Osterferien online über die Plattform 

'itslearning' statt. Die Teilnahme erfolgt von zuhause aus, es ist 

keine Betreuung in der Schule vorgesehen. 

 

601 itslearning 



14.15 – 15.45 

15, - € 

3D-Druck und 3D-Konstruktion für die Klassen 6 und 7 (Herr 

Paterok) 

Mit unserem schulinternen 3-Drucker wirst du allerlei Gegenstände 

herstellen und auch die dafür notwendige Konstruktionssoftware 

kannst Du danach beherrschen.  

Max. Teilnehmeranzahl: 15 

 

401 C2.05 

14.15 – 15.15 Förderkurs Mathematik für Klasse 7 (online) (Frau Scheffer) 

Der Förderkurs richtet sich an Schülerinnen und Schüler, die einen 

akuten Förderbedarf im Fach Mathematik haben (Zeugnisnote 

„ausreichend“ oder schlechter). Im Förderkurs werden grundlegende 

Themen und Kompetenzen im Fach Mathematik gezielt wiederholt 

und gefestigt. 

 
Max. Teilnehmeranzahl: 10 

Der Kurs findet bis zu den Sommerferien online über die Plattform 

'itslearning' statt. Die Teilnahme erfolgt von zuhause aus, es ist 

keine Betreuung in der Schule vorgesehen. 

 

602 itslearning 

 

MPGplus am Dienstag 

Zeit/Kosten Veranstaltung Kurs Nr. Raum 

           

14.15 – 15.15 

 

Silentium (Hausaufgabenbetreuung) (Frau Bork) 102 C2.04 

14.15 – 15.15 Rechtschreibförderung für die Klassen 5 und 6 (Frau Biesenbach) 

Alle sind eingeladen, die in der geschriebenen Sprache noch besser 

werden möchten und manchmal vielleicht unsicher sind, wie man 

was richtig schreibt. Gemeinsam lernen wir, wie du mit kniffeligen 

Wörtern und gemeinen Fallen spielend fertig wirst und machen dich 

fit für die Fehlerfreiheit. 

Max. Teilnehmeranzahl: 15 

202 C2.06 



14.15 – 15.15 

 

Mädchentreff der Stufe 5 (Frau Niewand) 

 

Liebe Mädchen der Stufe 5, ich würde mich sehr freuen mit euch 

die AG bunt zu gestalten. Dabei dürft ihr gemeinsam frei 

entscheiden, mit welchen Aktionen oder Themen wir die Stunde 

füllen. Habt ihr Lust zu basteln oder DIY- Angebote zu machen oder 

auch Interesse mit anderen Mädchen über aktuelle Themen zu 

sprechen, die euch beschäftigen, dann seid ihr hier genau richtig. 

Wenn ihr Spaß an Sport habt, kreativ seid oder ihr euch einfach mit 

anderen Mädchen connecten möchtet freue ich mich euch einen 

Raum zu geben, in dem ihr eure Interessen gemeinsam ausleben 

könnt. 

 

Max. Teilnehmeranzahl: 10 

501 B1.07 

14.15 – 15.15 LRS für die Klassen 5 und 6 (Herr Römling) 

Dieser Kurs richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler, denen das 
Rechtschreiben (noch) schwerfällt. Gemeinsam erlernen wir 
grundlegende Strategien für das richtige Schreiben und üben sie ein. 
Und auch das aktive Lesen wird in diesem Kurs trainiert, damit 
beides, Lesen und Schreiben, flüssiger und fehlerfreier wird. 

Der Kurs kann nicht frei angewählt werden; die Teilnahme wird mit 

den Eltern bzw. Erziehungsberechtigten abgestimmt; den Kontakt 

wird Herr Römling aufnehmen. 

203 C0.02 

14.15 – 15.15 
 
Englisch-Förderkurs für die Klasse 6 (Herr Urbanek) 

Max. Teilnehmeranzahl: 12 

204 C0.03 

14.30 – 15.30 

 

Förderkurs Englisch für Klasse 9 (online) (Frau Winkel) 

Der Förderkurs richtet sich an Schülerinnen und Schüler, die einen 

akuten Förderbedarf im Fach Englisch haben (Zeugnisnote 

„ausreichend“ oder schlechter). Im Förderkurs werden grundlegende 

Themen der englischen Grammatik und der Grundwortschatz gezielt 

wiederholt und gefestigt.  

 
Max. Teilnehmeranzahl: 12 

Der Kurs findet bis zu den Osterferien online über die Plattform 

'itslearning' statt. Die Teilnahme erfolgt von zuhause aus, es ist 

keine Betreuung in der Schule vorgesehen. 

 

603 itslearning 



13.30 – 14.15 

15,- € 

Schach-AG für die Klassen 5 bis 9 (Herr Niemers) 

Du interessierst dich für Schach? Klasse! Du willst das Schachspiel 

erlernen oder kannst schon gut spielen und willst besser werden, 

dann bist du in dieser AG richtig. „Step by step“ lernen wir Tricks, 

Strategie und Taktik der Turnierspieler und Meister kennen. 

 

402 C0.04 

14.15 – 15.45 

15,- € 

 
Gitarrenkurs für Anfänger, Fortgeschrittene für alle Klassen (Herr 
Tönnes) 
 
Vielleicht kribbelt es dir ja schon lange in den Fingern?  
Melde dich doch einfach in der Gitarren AG an. 
Selber spielen, mit anderen spielen, tolle Klänge erzeugen 
ist ein super Gefühl! Du lernst: Noten lesen, Melodiespiel.  
Akkorde, Rhythmus-Patterns, Liedbegleitung, Songs aus 
verschiedenen Stilrichtungen, sei es Rock, Pop, oder Folk. 
 

Max. Teilnehmeranzahl: 6 

 

502 E2.03 

14.15 – 15.30 

15,- € 

 

Rugby für alle Klassen (Herr Whittley) 

 

 

301 Halle 

14.15 – 15.15 

15,- € 

 
Lego-Mindstorms für die Klassen 5 und 6 (Herr Schürmann) 

 
Du hast Lust, mit Lego-Mindstorms Roboter zu bauen? Du hast Lust, 
zu programmieren? Du hast Lust, in einem Wettbewerb dein 
Können zu zeigen und gemeinsam im Team mit anderen zu 
arbeiten? 

 
Max. Teilnehmeranzahl: 12 
 

402 B1.06 

14.30 – 15.30 

 

Förderkurs Mathematik für Klasse 8 (online) (Frau Scheffer) 

Der Förderkurs richtet sich an Schülerinnen und Schüler, die einen 

akuten Förderbedarf im Fach Mathematik haben (Zeugnisnote 

„ausreichend“ oder schlechter). Im Förderkurs werden grundlegende 

Themen und Kompetenzen im Fach Mathematik gezielt wiederholt 

und gefestigt.  

 

Max. Teilnehmeranzahl: 10 

Der Kurs findet bis zu den Sommerferien online über die Plattform 

'itslearning' statt. Die Teilnahme erfolgt von zuhause aus, es ist 

keine Betreuung in der Schule vorgesehen. 

 

604 itslearning 



MPGplus am Mittwoch 

Zeit/Kosten Veranstaltung Kurs Nr. Raum 

           

14.15 – 15.15 

 

Silentium (Hausaufgabenbetreuung) (Herr Viefers) 

  

103 C2.04 

14.15 –15.30 

15, - € 

 

Brazilian Jiu Jitsu für alle Klassen (Herr Rodrigo) 

Brazilian Jiu Jitsu (BJJ) ist eine Kampfkunst, die aus Judo und Ringen 
entstanden ist. Es ist mit Techniken angereichert, die es dir 
ermöglichen, deinen Gegner niederzuringen und die Kontrolle über ihn 
zu erlangen, indem du seine Bewegungen blockierst. Das Ziel im 
Brazilian Jiu-Jitsu ist es, möglichst ökonomisch zu kämpfen. Alle 
Techniken werden vermieden, die abhängig sind von Kraft und 
Schnelligkeit, weil sie in einem Kampf gegen einen stärkeren Gegner 
ungeeignet sind. Darum gilt BJJ auch als „Schach auf der Matte“. 

Max. Teilnehmeranzahl: 15 

 

302 Halle 

14.15 –15.45 

15, - € 

 

 

Japanisch AG für alle Klassen (Frau Böhm) 

 

Ihr schaut gerne Anime, spielt Super Mario, esst gerne Sushi und 

würdet am liebsten in den nächsten Flieger nach Tokio steigen? Dann 

seid ihr in der Japanisch-AG genau richtig! Hier könnt ihr Japanisch 

lesen, schreiben und sprechen lernen! Wir freuen uns über jeden, der 

mitmachen und die japanische Sprache und Kultur entdecken möchte! 

 

Max. Teilnehmeranzahl: 15 

 

403 C1.04 

14.15 – 15.45 

  15, - € 

African Drums für alle Klassen (Herr Doe) 

Du hast Spaß am Trommeln und liebst rhythmische Beats, dann bist 

du genau richtig bei der African Drums AG! Du lernst verschiedene 

Schlagtechniken auf Trommeln, Congas, Djembes und Cajons. Herr 

Famous Doe kommt aus Ghana und wird euch das spielen zu 

afrikanischen Rhythmen lehren.  

 

Max. Teilnehmeranzahl: 16 

504 B0.09 



14.15 - 15.15 

 

Mädchentreff der Stufe 6 (Frau Niewand) 

 

Liebe Mädchen der Stufe 5, ich würde mich sehr freuen mit euch die 

AG bunt zu gestalten. Dabei dürft ihr gemeinsam frei entscheiden, mit 

welchen Aktionen oder Themen wir die Stunde füllen. Habt ihr Lust 

zu basteln oder DIY- Angebote zu machen oder auch Interesse mit 

anderen Mädchen über aktuelle Themen zu sprechen, die euch 

beschäftigen, dann seid ihr hier genau richtig. Wenn ihr Spaß an Sport 

habt, kreativ seid oder ihr euch einfach mit anderen Mädchen 

connecten möchtet freue ich mich euch einen Raum zu geben, in dem 

ihr eure Interessen gemeinsam ausleben könnt. 

 

Max. Teilnehmeranzahl: 10 

 

505 B1.07 

14.30 – 15.30 

 

Förderkurs Mathematik für Klasse 9 (online) (Frau Scheffer) 

Der Förderkurs richtet sich an Schülerinnen und Schüler, die einen 

akuten Förderbedarf im Fach Mathematik haben (Zeugnisnote 

„ausreichend“ oder schlechter). Im Förderkurs werden grundlegende 

Themen und Kompetenzen im Fach Mathematik gezielt wiederholt 

und gefestigt.  

 
Max. Teilnehmeranzahl: 10 

Der Kurs findet bis zu den Sommerferien online über die Plattform 

'itslearning' statt. Die Teilnahme erfolgt von zuhause aus, es ist keine 

Betreuung in der Schule vorgesehen. 

 

605 itslearning 

 

MPGplus am Donnerstag 

Zeit/Kosten Veranstaltung Kurs Nr. Raum 

           

14.15 – 15.15 

 

Silentium (Hausaufgabenbetreuung) (Herr Urbanek) 104 C2.04 

14.15 – 15.45 

15,- € 

 

Fußball AG für Klassen 6 und 7 (Herr Azari) 

 

Max. Teilnehmeranzahl: 12 

 

303 Halle 



14.15 – 15.45 

15,- € 

 
Nachhaltigkeits-AG: Energiewende & Klimawandel für die Klassen 5 
und 6 (ZIES – Hochschule Düsseldorf/ Rada Ille, Marius 
Wohlfahrtstätter)  
 
Du interessierst dich für erneuerbare Energien wie Wind-, Wasser- und 
Solarenergie? Dann ist die Nachhaltigkeits-AG genau das richtige für 
Dich als (künftigen) Klimaexpert*in. Hier steht nicht nur der 
theoretische Erwerb von Wissen im Vordergrund, sondern wir werden 
auch spannende Experimente, Quizze und Spiele durchführen, bei 
denen Du dein Wissen anwenden und vertiefen wirst. Die Ergebnisse 
werden anschließend in lockerer Atmosphäre besprochen und jede 
Eurer Fragen beantwortet. Außerdem wirst Du etwas über das Thema 
Nachhaltigkeit lernen und wie jeder Einzelne von uns mit seinem 
Konsum und Verhalten zum Klimawandel beiträgt. Wir freuen uns auf 
Dich! 
 
Max. Teilnehmeranzahl: 15 

 
Termine: 17.03 / 24.03 / 31.03 / 07.04 / 28.04 / 5.05 / 12.05 / 19.05 / 
2.06 / 9.06  
 
 

405 E0.09 

14.15 – 15.15 

15,- € 

 

Forscher und Entdecker gesucht! - Mint-AG für Klasse 5,6 und 7 (Frau 

Lowin und Herr Großmann) 

 

Aus alltäglichen Gegenständen einen funktionierenden Motor 

konstruieren - das kannst du! Dein Auto hat quadratische Räder - kein 

Problem! Roboter programmieren - ist überhaupt nicht 

schwer! Deinen eigenen Drachen bauen - wird dir Spaß machen! 

 

Zusammen überlegen wir, wie man die Gegenstände herstellen muss, 

und warum sie funktionieren. 

 

Max. Teilnehmeranzahl: 10 

 

404 E0.11 

14.15 – 15.15 
 

Förderkurs Mathematik für Klasse 6 (Frau Müller) 

 

Der Förderkurs richtet sich an Schülerinnen und Schüler, die einen 

akuten Förderbedarf im Fach Mathematik haben (Zeugnisnote 

„ausreichend“ oder schlechter). Im Förderkurs werden grundlegende 

Themen und Kompetenzen im Fach Mathematik gezielt wiederholt 

und gefestigt.  

 

Max. Teilnehmeranzahl: 12 

 

205 C2.06 

 



MPGplus am Freitag 

Zeit/Kosten Veranstaltung Kurs Nr. Raum 

           

14.15 – 15.15 

15,- € 

Nassfilzen für alle Klassen (Frau Haubrich) 

Nicht kaufen – selber machen! Aus Filzwolle eigene Ideen umsetzen, 

z.B. Mützen, Handschuhe, Taschen oder Pantoffeln. Wir fangen mit 

kleinen Objekten an und beenden den Kurs mit eigenen Kreationen 

in Form und Farbe. Sei kreativ! 

406 D1.05 

14.15 – 15.15 
 

Cambridge-AG für Klasse 8 und 9 (Herr Urbanek) 

 

Diese AG soll leistungsstarke Schülerinnen und Schüler der 8./9. 

Klasse auf den PET (Preliminary English Test, B1) oder das First-

Certificate (B2) vorbereiten. Bei einem Cambridge Zertifikat 

handelt es sich um einen Nachweis über vorhandene 

Englischkenntnisse, welcher von zahlreichen Arbeitgebern und 

Universitäten weltweit anerkannt wird. Die Prüfung besteht aus 

vier Prüfungsteilen (Writing, Listening, Reading, Speaking) und 

wird in einer externen Prüfung an der VHS Düsseldorf 

abgelegt. Die Anmeldung erfolgt zentral über die Schule. Der Kurs 

kann auch ohne Teilnahme an der Prüfung belegt werden. 

 

206 C1.04 

14.15 – 15.45 

15, - €  

 
Phänomene entdecken mit der NAJU NRW – für die Klassen 5,6 

und 7 (Herr Allenstein) 
 

Du interessierst dich für die Natur? Für Tiere und Pflanzen? Du 

experimentierst gerne? Dann bist du in diesem Kurs gerade richtig. 

Wir werden mit bekannten Stoffen aus Küche und Haushalt 

experimentieren und lernen dabei verschiedene natur-

wissenschaftliche Phänomene kennen. Auf Ausflügen finden wir 

Tiere und Pflanzen; aus letzteren bereiten wir einen 

Wildkräuterquark zu. Durch meine Verbindung zum Aquazoo 

kommen auch lebende Tiere zum Einsatz, die du dann hautnah 

erleben kannst. 

 
Max. Teilnehmeranzahl: 15 

 
Termine: 04.02 / 18.02 / 04.03 / 11.03 / 08.04 / 29.04 / 13.05 / 
20.05 / 03.06 / 17.06 
 
 

407 C1.06 



14.15 – 15.45 

15,- € 

 
Gitarrenkurs für Fortgeschrittene und Überflieger (Herr Tönnes) 
 
Vielleicht kribbelt es dir ja schon lange in den Fingern?  
Melde dich doch einfach in der Gitarren AG an. 
Selber spielen, mit anderen spielen, tolle Klänge erzeugen 
ist ein super Gefühl! Du lernst: Noten lesen, Melodiespiel.  
Akkorde, Rhythmus-Patterns, Liedbegleitung, Songs aus 
verschiedenen Stilrichtungen, sei es Rock, Pop, oder Folk. 
 

Max. Teilnehmeranzahl: 6 

 

506 B0.09 

 

 

Zusätzliche Angebote der Schule: 
           

Tontechnik AG für Schülerinnen und Schüler ab Klasse 7 (Florian Lenz und Jannik Rieke) 

Du bist Technikfreak und möchtest am Mischpult und mit Mikrofonen arbeiten? Dann komm in die Tontechnik-AG. 

Wir laden regelmäßig professionelle Toningenieure ein, um besser mit unserem tollen Equipment umgehen zu 

können. Hier lernst du alles rund um die Tontechnik, um selbstständig später Veranstaltungen beschallen zu können. 

Unsere Treffen sind abhängig von Schulveranstaltungen und Projekten.  

Meldet Euch unter: riekeyannick@gmail.com 

Schulsanitätsdienst ab Klasse 9 (Frau Kratz) 

Der Schulsanitätsdienst findet in individuellen Kursen nach Absprache statt. 

Eine Schulung und Vertiefung nach Terminabsprache, Ausbildung erst ab Jgst. 9, Start ab sofort. 
Über Deine Unterstützung würden wir uns sehr freuen! 

 
Schülerzeitung „Schmierblatt“ für alle Klassen (Herr Richter) 

 
Du schreibst gerne Texte und willst gleichzeitig auf dem Laufenden bleiben, welche aktuelle 
Themen deinen Mitschülerinnen und -schülern auf „den Nägeln brennen“? Außerdem willst du lernen, was genau 

die Aufgaben eines Journalisten sind, wie man recherchiert, interessante Interviews führt und eine 

Redaktionskonferenz abläuft? Dann bist du beim „Schmierblatt“ genau richtig!  
Wer Interesse hat an der Mitarbeit an der Schülerzeitung meldet sich einfach individuell bei Herrn Richter. 

 

mailto:riekeyannick@gmail.com

