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Unser Kooperationsprojekt mit dem Férderverein

des Max-Planck-Gymnasiums Diisseldorf

Das Programm
Schuljahr 2025/26

1. Halbjahr



Sehr geehrte Eltern,

MPGplus ist unser Kooperationsprojekt mit dem Forderverein des Max-Planck-Gymnasiums
Dusseldorf, in dessen Tragerschaft die Schule seit dem Schuljahr 2010/11 ein Programm mit zahlreichen
attraktiven auRerunterrichtlichen Aktivitaten anbietet.

An den Tagen Montag bis Freitag bietet die Schule die Moglichkeit, nach der 6. Stunde von 13.35 Uhr
bis 14.20 Uhr ein warmes Mittagessen einzunehmen.

Ab 14.20 Uhr besteht das Angebot, an verschiedenen Veranstaltungen teilzunehmen. Sie und lhre
Kinder kénnen sich eine Betreuung, das heilt eine Auswahl an Kursen, fiir die von Ilhnen gewahlten
Tage und Zeiten, individuell zusammenstellen. Zu Beginn des Halbjahres entscheiden Sie sich fir die
entsprechenden Kurse und melden Ihr Kind verbindlich flir das jeweilige Halbjahr an.

An den ersten beiden Wochen erfolgt eine probeweise Teilnahme an der AG / dem
unterrichtsergdnzenden Angebot. Danach wird die Anmeldung verbindlich und anfallende
Teilnahmekosten werden fiir das gesamte Schulhalbjahr in Rechnung gestellt. Dies gilt auch, wenn eine

weitere Teilnahme im Verlauf des Schulhalbjahres nicht mehr erwiinscht ist. In dem Fall melden Sie lhr
Kind bitte Gber das Abmeldeformular schriftlich ab und reichen dieses im Sekretariat ein. Es genigt
nicht, dass lhr Kind einfach nicht mehr zur AG erscheint.

Um ein umfangreiches und vielfaltiges Angebot an Kursen anbieten zu kénnen, bedarf es neben den
Lehrern weiterer qualifizierter und motivierter Kursleiter. Die Geblhren fiir die verschiedenen
Angebote liegen in der Regel nicht hoher als 20,- Euro pro Schulhalbjahr.

Ungefdahr sechs Wochen nach Kursbeginn erhalten Sie eine Einzelabrechnung, auf der auch die
Zahlungsmaoglichkeiten und -termine erldutert werden.

Kontaktieren Sie bitte bei Fragen zu inhaltlichen Aspekten des Programms, zu dem Anmeldeverfahren
oder der Rechnung Herrn Gotze (gtz@max-planck.com).

Mit freundlichen GriRen

Corinna Lowin (Schulleiterin)



mailto:gtz@max-planck.com

Beginn der Kurse: ab Montag, den 1. September 2025

MPGplus am Montag

Zeit/Kosten Veranstaltung/Teilnehmer Raum
14.20 — 15.20 | Silentium (Hausaufgabenbetreuung) (Herr Raschke) D0.05
Max. Teilnehmeranzahl: 25
14:20-15:05 | Recording AG fiir Klassen 6 bis 10 (Herr Schubert) E1.01
10'_ € . . . .
wir erstellen eigene Songs mit dem iPad und Garageband und vertonen
Filmsequenzen oder Bilder mit passender Musik. Ein Instrument wird nicht
vorausgesetzt. Aber solltet ihr gut Singen kdnnen oder ein Instrument
spielen, konnen wir es aufnehmen und daran die Grundlagen der
Aufnahmetechnik wie im Studio erproben.
Voraussetzung ist technisches Interesse sowie kreativer Umgang mit Klangen
und Musik. Das Angebot kann unabhangig von der bestehenden Rock- und
Tontechnik-AG gewéhlt werden, da der Schwerpunkt nicht auf Live-
Beschallung liegt.
Max. Teilnehmeranzahl: 14
14:20-15:50 |Sport-AG (Herr Barthel) Halle
10,-€ Du bewegst dich gerne und hast Lust, neue Sportarten auszuprobieren? Dann
komm in die Sport-AG! Wir wollen zusammen in dieser AG verschiedene
Sportarten testen. Egal ob wir uns in der Turnhalle oder auf dem Schulhof
treffen — der Spall steht immer im Vordergrund. Von Ballsport Uber
Lauftraining bis hin zu lustigen Koordinationsspielen ist fir jeden etwas
dabei. Bringt eure Energie und gute Laune mit, und lasst uns gemeinsam in
Bewegung kommen. Eure Bewegung zahlt —ich zdhle auf euch!
Max. Teilnehmeranzahl: 16
14.20-15.20 | \1pG Chor AG ab Klasse 8 bis EF (Frau Umbach) B0.09
10,- €

Du singst gerne solo oder auch mehrstimmig im Chor? Dann bist du bei uns
richtig. Mach beim MPG Chor unter Leitung von Frau Umbach mit. Wir
werden tolle mehrstimmige Arrangements von Popsongs, Gospeln und
klassischen Liedern singen und moglichst oft bei Veranstaltungen auftreten.




14.20 - 15.50

20,-€

Aquarell- & Modelliermasse-AG (Frau Anbarpinar)

Jede Stunde beginnt mit einer kleinen Einfiihrung und einer kreativen Ubung,
um gemeinsam ins Arbeiten zu kommen. Wir stellen immer ein Beispiel oder
Motiv vor, an dem man sich orientieren kann — dennoch dirfen alle
Teilnehmer:innen frei entscheiden, was sie malen oder gestalten mochten.
So entsteht Raum fir eigene Ideen und individuelle Projekte.

Neben Aquarellfarben stehen auch Acrylfarben zur Verfligung. Wir werden
die Unterschiede zwischen den Farben kennenlernen und verschiedene
Techniken ausprobieren. Zur Inspiration gibt es eine Auswahl an Blichern und
Materialien, z. B. zumodern watercolor (hdufig botanische Motive),
Handlettering, Fabelwesen sowie Anregungen aus Domestika-Kursen,
YouTube oder Pinterest. Nattrlich bin ich in jeder Stunde fiir Unterstiitzung,
Tipps oder neue Anregungen da. Auch eigene Ideen dirfen jederzeit
eingebracht und umgesetzt werden.

Geplant sind auBerdem verschiedene Projekte mit Modelliermasse,
wie Schalen, Vasen, Blumentopfe, Ohrringe oder Ketten. So kénnen ganz
personliche Werke entstehen.

Bitte mitbringen: ein altes Geschirrtuch oder ein Stiick Baumwollstoff (wird
fir die Modellierarbeit bendétigt).

In den ersten Stunden Gberlegen wir zudem gemeinsam, welche Themen und
Techniken die Gruppe noch besonders interessiert. Auf dieser Grundlage
gestalte ich den weiteren Verlauf der AG, sodass alle moglichst viel Spals,
Abwechslung und Gestaltungsspielraum haben.

Max. Teilnehmeranzahl: 10

Die AG startet ab dem 08.09.

A0.01

14.20 - 15-50

20,-€

10-Finger-Tastenschreiben (Frau Tannewitz)

horen & tasten, sehen & erleben wie einfach das Tastenschreiben ist. Dafir
ist die Methode mit bildhaftem Lernen besonders leicht und in kurzer Zeit
anwendbar. Dabei werden Sprache und Musik harmonisch miteinander
verbunden, mit den Bildern des Lehrstoffes verkniipft und visualisiert. Das ist
das ganze Geheimnis des "assoziativen Lernens". 4 Sitzungen mit
Horlektionen Quiz im Arbeitsheft und Schreibtraining In der 5. Sitzung erfolgt
eine 10-Minuten-Abschreibprobe - mit Zertifikat

Max. Teilnehmeranzahl: 10

Hier gibt es kein Schnuppern, da es nur 5 Termine gibt. Ein Buchen der AG
verpflichtet zur Teilnahme und die Arbeitshefte werden im Vorfeld bestellt
werden. Es also fallen definitiv Kosten an.

Termine: 17.11. 24.11. 01.12. 08.12. 15.12

E2.03




14.20-15:05 | Jugend forscht junior-AG fiir Klasse 5-7 (Frau Lofruthe) E1.10
20,-€ Komm in unsere Experimentier-AG und entdecke, wie spannend
Naturwissenschaften wirklich sind!
Unser Ziel ist es, nicht nur vorgegebene Experimente durchzufiihren,
sondern unsere eigenen Fragen durch das gemeinsame entwickeln von
Experimenten zu beantworten. Dabei méchten wir nicht nur vertraut mit
dem Forscherhandwerk werden, sondern auch gemeinsam die Freude am
Experimentieren entdecken um die Welt durch eigenes Ausprobieren besser
verstehen zu kdnnen.
Wir unterstitzen dich mit Raum, Materialien und fachlicher Begleitung,
damit du mit deiner eigenen Forschergruppe eigene Projekte entwickeln und
umsetzen kannst.
Die AG startet erst ab dem 29.09.
Max. Teilnehmeranzahl: 14
MPGplus am Dienstag
Zeit/Kosten Veranstaltung Raum
14.20-15.20 |Silentium (Hausaufgabenbetreuung) (Frau Ritter) C0.06
Max. Teilnehmeranzahl: 25
14.20-15.05 |Lateinforderkurs Klasse 8 (Herr Richter) A2.01
Max. Teilnehmeranzahl: 12
14.20-15.05 | Franzésisch- Forderkurs Klasse 8 (Frau Siopi) A3.07
Max. Teilnehmeranzahl: 8
14.20-15.25 | Mint-AG Physik: Experimentiere mit SpaR!! Fiir Klasse 5-7 (Frau Diez) E0.11
20,- € Physik klingt schwierig, ist es aber nicht! Die Physik gibt die Antwort auf fast

Alles: Warum bewegt sich die Erde? Warum sind manche Metalle flUssig?
Warum erhitzen sich manche Materialien schneller als andere? Warum kann
Licht, das auf Wasser trifft, einen Regenbogen bilden? Warum fliefSt
elektrischer Strom durch Drahte und warum kénnen wir Licht und Energie in
unseren Hausern haben?




In der AG beschaftigen wir uns mit verschiedenen Themen aus dem Bereich
der Physik mit dem Ziel, die Welt durch Experimente zu verstehen und sie zu
begreifen. Wir werden Hologramme basteln, Graffiti im Vorzeitalter,
Luftkanone und den einfachsten Elektromotor bauen, die Kraft der Papiere
entdecken, mit Wasser experimentieren und feststellen, wie unsere Augen
uns tauschen oder einen Regenbogen im Schulgarten selbst kreieren!!

Der Mut zum Experiment, zum Irrtum und zum Risiko, Eigeninitiative und
Teamgeist werden genauso gefordert.

Ich freue mich auf Euch!!

Max. Teilnehmeranzahl: 15

14.20 - 15.50

20,-€

Mint-Madchenkurs: Lego-Mindstorms fiir Klasse 5-7 (Herr Arends und
Frau Koehn)

Du bist neugierig auf Technik und hast Lust darauf, zusammen mit anderen
Madchen kreativ zu werden? Dann entdecke in unserer AG die faszinierende
Welt der Robotik! Diese AG richtet sich ausschlieRlich an Madchen ab Klasse
5, die Freude am Experimentieren, Tufteln und gemeinsamen Probleml6sen
haben. Du baust mit LEGO Mindstorms eigene Roboter, lernst die Grundlagen
des Programmierens kennen und findest heraus, wie spannend Technik sein
kann.

Du arbeitest im Team, entwickelst kreative Losungen fir technische
Herausforderungen und experimentierst mit Sensoren und Motoren. Dabei
steht nicht nur das technische Verstandnis im Vordergrund, sondern auch die
Zusammenarbeit, Kommunikation und das Starken deines
Selbstbewusstseins. Du lernst Programmier-Skills, die dir auch in anderen
Bereichen nitzlich sind, entwickelst Problemlésekompetenz und entdeckst
neue Seiten an dir. Die AG zeigt dir, dass Technik viel mit Kreativitat, Teamgeist
und praktischer Anwendung zu tun hat.

Max. Teilnehmeranzahl: 11

B1.06

13.35-14.20

10,-€

Schach-AG fiir die Klassen 5 bis 9 (Herr Niemers)

Du interessierst dich fiir Schach? Klasse! Du willst das Schachspiel erlernen
oder kannst schon gut spielen und willst besser werden, dann bist du in
dieser AG richtig. ,Step by step” lernen wir Tricks, Strategie und Taktik der
Turnierspieler und Meister kennen.

Max. Teilnehmeranzahl: 26

Vorsicht: Andere Startzeit, welche nicht in Web-Untis dargestellt werden
kann.

A2.04




14.20 - 15.25

20,-€

Mikrocontroller AG ab Klasse 7-Q1 (Herr Seck)

Mikrocontroller sind mitunter die wichtigste Erfindung des 20.
Jahrhunderts, sie umgeben uns Uberall und doch sind sie fiir die meisten
Menschen nichts mehr als eine grine Platine mit lustigen Mustern.
Mittelpunkt der AG ware der Zusammenbau und die Programmierung eines
auf Arduino basierenden Roboterautos.
Zudem wiirden die Grundlagen und Funktionen von Mikrocontrollern
erlautert werden und eine Einflihrung in die Programmierung mit C in der
Arduino IDE erfolgen. Der praxisnahe Zusammenbau soll den Schiiler:innen
einen spielerischen Einstieg in die Elektrotechnik ermdglichen.

Max. Teilnehmeranzahl: 12

E2.01

14.20-15.05

Rechtschreibforderung fiir die Klassen 5 und 6 (Frau Beckers)

Dieser Kurs richtet sich an Schiler:innen, welche ein , ausreichend” oder
schlechter auf dem Zeugnis haben. Diese sind eingeladen, sich in der
geschriebenen Sprache besser und sicherer zu bewegen. Gemeinsam lernen
wir, wie du mit kniffeligen Woértern und gemeinen Fallen spielend fertig wirst
und machen dich fit fir die Fehlerfreiheit.

Max. Teilnehmeranzahl: 12

C2.06

14.20 - 15.50

20,-€

Gitarrenkurs fiir Anfanger, Fortgeschrittene fiir alle Klassen (Herr Tonnes)

Vielleicht kribbelt es dir ja schon lange in den Fingern? Melde dich doch
einfach in der Gitarren AG an. Selber spielen, mit anderen spielen, tolle
Klange erzeugen ist ein super Gefiihl! Du lernst: Noten lesen, Melodiespiel.
Akkorde, Rhythmus-Patterns, Liedbegleitung, Songs aus verschiedenen
Stilrichtungen, sei es Rock, Pop, oder Folk.

Max. Teilnehmeranzahl: 6

B0.09

14.20 - 15.05

LRS-Rechtschreibforderung fiir die Klasse 6 (Herr Romling)

Dieser Kurs richtet sich an die Schilerinnen und Schiiler der Klasse 6, bei
denen im letzten Schuljahr eine LRS diagnostiziert worden ist. Er setzt den
Kurs aus der Klasse 5 fort.

Der Kurs kann nicht frei angewdhlt werden; die Teilnehmer sind bereits
informiert. Der Kurs flr die Kinder aus dem aktuellen flinften Jahrgang startet
mit Beginn des zweiten Halbjahres, die Einladung zu dem Kurs erfolgt durch
Herrn Romling nach den Herbstferien.

A2.05




MPGplus am Mittwoch

Zeit/Kosten Veranstaltung Raum
14.20-15.20 |Silentium (Hausaufgabenbetreuung) (Frau Douka) A3.02
Max. Teilnehmeranzahl: 25
14.20-15.05 | Lese-Club - Geschichten entdecken und erleben (Frau Wenz) C2.06
10,- € Der Lese-Club ist fiir alle Kinder der 5. und 6. Klassen, die schon gerne lesen,
und auch fir alle, die (noch) besser im Lesen werden méchten. Gemeinsam
suchen wir uns spannende Geschichten aus und tauchen in ihre Welten ein.
Wir lesen zusammen, sprechen Uber die Abenteuer und schlipfen in die
Rollen der Figuren. Wir kénnten zum Beispiel Tintenherz (Cornelia Funke,
Figuren aus Blichern werden lebendig), Drachenreiter (Cornelia Funke, ein
Junge und ein Drache begeben sich auf eine gefdhrliche Reise)
oder Wunder (R. J. Palacio, eine Geschichte Uber Freundschaft, Mut und
dariber, fiireinander da zu sein) lesen. Das sind nur einige Ideen, am Ende
entscheidet ihr, welches Buch wir gemeinsam lesen werden.
So wird das Lesen zu einem Erlebnis, das vor allem Spal? macht und euch ganz
nebenbei mehr Sicherheit im Umgang mit Texten gibt.
Max. Teilnehmeranzahl: 15
14.20-15.50 | Lego-Spike/Mindstorms-Wettkampfteam Klasse 5-7 (Herr GroRmann) B1.06
20,- € Hast du Lust, mit LEGO Spike einen echten Roboter zu bauen und ihn selbst
zu programmieren? In diesem Kurs tiifteln wir gemeinsam, probieren coole
Ideen aus und bereiten uns als Team auf die spannende FIRST LEGO League
vor. Dort zeigen wir, was unser Roboter alles kann!
Wichtig: Damit du mitmachen kannst, musst du am 17. Januar beim
Wettbewerb in KoIn dabei sein.
Max. Teilnehmerzahl: 12
Bedingung: kurzes Bewerbungsschreiben an GRO: Warum mochte ich
teilnehmen?
14.20-15.50 | Theater-AG (Herr Kivel) Aula
20,-€ Der fantastische Weihnachts-Zirkus ,Rote Miutze” - eine wabhrlich

Clowns und
Schneeflocken,

wunderliche Weihnachtswelt mit Rentieren, Pinguinen,
Weihnachtsmannern, Fee und Engel, jonglierenden
Akrobaten, Tannenbaum, Schlittenfahrt & Musik.




Wir erarbeiten ein Zirkus-Programm, dass sich um das Thema Weihnachten
dreht, mit vielen Moglichkeiten sich auszuprobieren. Dafiir brauchen wir
Schauspiel, Tanz und Pantomime, etwas Akrobatik und Geschicklichkeit in
Dingen wie Jonglage, Tellerdrehen oder Einradfahren. Zum Abschluss singen
wir gemeinsam und wiinschen allen ,Merry Christmas”.

Auch Musizierende dirfen mitmachen. Eine schéne Ausstattung bei den
Auffiihrungen sorgt fir eine weihnachtliche Atmosphare. Auffiihrungen

finden vor Weihnachten statt.

Max. Teilnehmeranzahl: 15

MPGplus am Donnerstag

Zeit/Kosten

Veranstaltung

Raum

14.20-15.20

Silentium (Hausaufgabenbetreuung) (Herr Richter)

Max. Teilnehmeranzahl: 25

A2.01

14.20-15.25

10,- €

IM SCHREIBFLUSS - Kreatives Schreiben AG (Frau Stoye)

Sei dabei! - “IM SCHREIBFLUSS”, in der kreativen Werkstatt in der wir
schreibend Freude am Erleben der eigenen Kreativitdit haben und aus
Wortern Geschichten - kurze oder lange, Gedichte - gereimte oder nicht,
Reden - wortgewaltige oder knappe, Briefe - an Freunde oder Familie, Listen
- fur die Klassenfahrt oder den Einkauf, oder Oden an den Rhein weben. Wir
kreieren mit Hilfe verschiedener kreativer Techniken wie zum Beispiel:
automatisches Schreiben, Schreiben zu Kunst, gemeinschaftliches Schreiben,
Clustering oder Schreiben von Mikrotexten, vielfaltige Textarten und kleine
Kunstwerke und begeben uns mit Worten an Orte, wo unsere Fantasie
Freiraum findet. Schén, wenn Du mitmachst!

Max. Teilnehmeranzahl: 10

A2.05

14.20 - 15.50

20,-€

Mint-Madchen 3D-Druckkurs fiir alle Klassen (Frau Schmidt)

Du hast schon immer davon getraumt, deine eigenen Ideen zum Leben zu
erwecken und greifbar zu machen? In unserer 3D-Druck-AG fir Madchen ab
Klasse 5 entdeckst du, wie aus deiner Kreativitat echte Gegenstande werden!

Du lernst wie man am Computer dreidimensionale Objekte entwirfst und
diese dann mit modernster Technologie ausdruckst. Du gestaltest individuelle

E2.03




Schllisselanhanger, praktische Alltagsgegenstdnde, Schmuck oder sogar
Reparaturteile —ganz nach deinen persénlichen Wiinschen und Bediirfnissen.

Dabei entwickelst du nicht nur dein rdumliches Vorstellungsvermoégen und
Design-Fahigkeiten, sondern auch technisches Verstandnis im Umgang mit
3D-Druckern und entsprechender Software. Die AG starkt dein
Selbstvertrauen im Umgang mit Technik, fordert deine
Problemlésekompetenz und zeigt dir, dass technische Innovationen viel mit
Kreativitat und praktischer Anwendung zu tun haben.

Du arbeitest eigenstdndig an deinen Projekten, tauschst dich mit anderen aus
und erlebst die Faszination, wenn deine digitalen Entwiirfe zu realen
Gegenstanden werden.

Max. Teilnehmeranzahl: 8

Kurs startet erst am 10.09

14.20-15.50 |3D-Druckkurs Von der Idee bis zum Objekt fiir Klasse 6-10 (Herr Dang) E2.03
20,-€ In der 3D-Druck AG, zeigen wir dir, wie du von der Planung, tiber das Design
am PC bis zum 3D Druck deine eigenen Teile bauen kannst.
Selbstbewadssernde Blumentdpfe, Ersatzteile fiir kaputte Gegenstdnde...
Bei uns lernst du den Umgang mit 3D-Druckern und CAD Software.
Max. Teilnehmeranzahl: 8
Kurs startet erst am 10.09
14.20-15.25 | DELF AG fiir Klasse 9 (Frau Siopi) A3.07

Envie de parler le frangais un peu plus?

Was ist DELF? — DELF (Diplome d’études en langue frangaise) ist ein vom
franzosischen Bildungsministerium weltweit vergebenes Sprachzertifikat,
welches unabhingig vom Unterricht in der Schule den Priiflingen ein ihrem
Lernstand angemessenes Niveau in der Sprache nachweist. Dabei werden auf
vier Gebieten authentische Kommunikationssituationen abgepriift, die so
auch bei einer Reise nach Frankreich vorkommen kdnnten (Horverstehen,
Leseverstehen, kurze Textproduktion, miindliches Gesprach. 9. Klasse;
Niveau A 2).

Wenn ihr also Lust habt, euch bei der mindlichen Prifung vor
,echten” Franzosen zu beweisen, euch auf Situationen fir die nachste

Urlaubsreise vorzubereiten.

Max. Teilnehmeranzahl: 15




14.20-15.50 | Kunst AG fiir alle Klassen (Frau Weber) A0.04
20,-€ Mit allen, die Spalk am Malen und Zeichnen haben, méchte wir in dieser Kunst
AG eine von uns gemeinsam ausgewahlte Technik erarbeiten.
Zur Auswahl stehen Acrylmalerei, Portraits in Bunt- oder Bleistift, oder
Comics zeichnen. Darliber stimmen wir am ersten Tag zusammen ab.
Abgesehen davon habt ihr bei der Wahl der Themen und Motive dann véllige
Freiheit und ich unterstiitze euch individuell und leite an, wo es gewlinscht
ist, egal ob Anfanger oder Profil! :-)
Max. Teilnehmeranzahl: 15
Vorsicht: vielleicht dndert sich der Tag der AG noch, da die Kursleitung
ihren Studienplan erst im September bekommt. Die Schiiler:innen werden
dann einzeln dazu eine Nachricht erhalten.
14:20 -15:05 | Zauber-AG (Herr Fehling) A3.07
10,-€ ,Willkommen in der Welt der Zauberei! In dieser AG lernst Du spannende
Zaubertricks —  Uberwiegend mit  Spielkarten, Minzen und
Alltagsgegenstanden. Du entdeckst ein neues Hobby und lbst, wie Du deine
Tricks spannend und (iberzeugend prasentieren kannst. So verbesserst Du
zugleich deine Selbstsicherheit vor anderen und hast den idealen Eisbrecher
flr Gesprache. Es ist egal, ob Du absoluter Muggel bist oder schon ein paar
Jahre in Hogwarts Erfahrung sammeln konntest: Magie macht SpaR — sei
dabei! Ich freue mich auf Dich!“
Max. Teilnehmeranzahl: 10
MPGplus am Freitag
Zeit/Kosten Veranstaltung Raum
14:20-15:05 | yoga Relax AG (Frau Beckers) E2.03
10,- €

Yoga Relax AG: Der Schulalltag ist stressig? Komm in die Yoga Relax AG! Wir
entspannen  bei Yoga, Traumreisen und Klangtherapien. Die
abwechslungsreiche Entspannung ist sportlich, aber auch kreativ, sodass du
gestarkt in den Nachmittag starten kannst.

Wenn du eine eigene Sport-/Yogamatte hast, bitte mitbringen.

Max. Teilnehmeranzahl: 10




14.20-15.05 | Fit&Stark - Deine Zirkeltraining-AG (Frau Bongartz) Halle

10,- € Du mochtest nicht nur einen Ausgleich zum stressigen Schulalltag, sondern
gleichzeitig auch etwas fiir Deine Fitness und Gesundheit tun?

Dann bist Du in der Zirkeltraining-AG genau richtig! In abwechslungsreichen
Ubungen, die Du selbst mitgestalten kannst, trainierst Du Kraft, Ausdauer,
Koordination und Beweglichkeit - und das alles mit Spall und Teamgeist!

Max. Teilnehmeranzahl: 10

Wenn du eine eigene Sport-/Yogamatte hast, bitte mitbringen.

14:20 - 15:50 | Musik und Band-AG (Herr Hoheisel) B0.09

10,- € Du beherrschst bereits ein Instrument und méchtest gerne in einer Band
spielen, singen oder rappen? Du hast Bock Musik zu machen, beherrscht
aber noch kein Instrument oder fiihlst dich auf deinem noch nicht sicher
genug?

In der Musik-AG schauen wir uns an, wie Musik grundsatzlich funktioniert:
Warum klingt mein Lieblings-Song so cool, und wie kann ich selbst meinen
Sound auf meinem Instrument finden? Wie funktioniert das
Zusammenspiel in einer Band?

Wir erkunden die theoretischen Funktionsweisen der Musik und wenden
sie praktisch am Instrument an. Wenn es die Zusammensetzung der
Gruppe zulasst, suchen wir gemeinsam Songs aus, die wir als komplette
Band umsetzen. Vielleicht schaffen wir es ja sogar auf die Biihne und
rocken die nachste Schulveranstaltung?

Alle Instrumente und alle Kénnens-Stufen sind willkommen!

Zusatzliche Angebote der Schule:

Werde Teil des Schulsanitatsdientses (SSD) ab Klasse 9 (Frau Kratz)

Wenn du Teil des Schulsanitdtsdienstes werden mochtest, dann ist dieser Kurs genau richtig fiir dich. Du lernst hier|
die Grundlagen der Ersten Hilfe kennen und anzuwenden. Nach deiner Erste-Hilfe-Ausbildung in diesem Kurs und
entsprechender Einweisung in den Schulsanitatsdienst wirst du, wenn du mdéchtest, SSD Mitglied. Auch die jetzigen
Schulsanitater und Schulsanitaterinnen treffen sich regelméaRig um aktuelle Themen zu besprechen und bekannte
Themen zu wiederholen, Einsatze zu planen und Absprachen zu treffen.

Tontechnik AG fiir Schiilerinnen und Schiiler ab Klasse 7 (Herr Viefers)

Du bist Technikfreak und mdchtest am Mischpult und mit Mikrofonen arbeiten? Dann komm in die Tontechnik-AG.
Wir laden regelmaRig professionelle Toningenieure ein, um besser mit unserem tollen Equipment umgehen zu
konnen. Hier lernst du alles rund um die Tontechnik, um selbststandig spater Veranstaltungen beschallen zu kénnen.




Unsere Treffen sind abhangig von Schulveranstaltungen und Projekten. Verlasslichkeit und Teamfahigkeit sind
erforderlich, ebenfalls die Bereitschaft an abendlichen Veranstaltungen teilzunehmen.

Informationen hierzu im Laufe des Halbjahres. Meldet Euch einfach an in Web-Untis, wenn |hr Interesse habt. Herr
Viefers wird euch ansprechen.

IMPG Opern-Club ab Klasse 9 (Frau Umbach)
Treffen nur projektbezogen siehe Termine unten!

In diesem Schuljahr 25/26 gibt es erstmal einen MPG-Opern-Club ab Klasse 9. Wir werden gemeinsam verschiedene
Opern-, Ballett- und Musical-Auffiihrungen im Disseldorfer oder Duisburger Opernhaus am Abend besuchen. Ich
habe versucht moglichst Termine am Freitagabend oder Samstagabend zu finden, damit ihr am nachsten Tag
ausschlafen konnt.

Die Kosten betragen pro Auffiihrung 10,-€, also insgesamt 70,-€. Darin sind die Fahrtkosten fiir den VRR bereits
enthalten. Denkt daran, dass die Auffihrungen abends stattfinden, bittet vielleicht eure Eltern euch nach dem
Opernbesuch abzuholen.

Die Opernwerkstattbesuche sind kostenlos. Die Deutsche Oper am Rhein sponsort eure Eintrittskarten, damit es fir
euch bezahlbar bleibt. Es kostet weniger als ein Kinobesuch!

Vor  jedem Opernbesuch  werden  wir ein  Treffen zur  Vorbereitung der  jeweiligen
Opern/Musical/Ballettauffihrungen machen, damit ihr gut vorbereitet in die Auffihrungen geht. Wir beschéftigen
uns mit dem Libretto, den Personen und der Handlung.

Kosten 70,-€ fiir 7 Auffiihrungen

Termine 25/26

Do 25.09.25 — Kennenlernen der Opernclub-Mitglieder + Opernwerkstatt flr die Oper ,,Carmen” von George Bizet,
MPG Musikraum B0.09, Mittagspause: 13:45-14:15 Uhr

Fr 26.09.25 — Oper ,Carmen” von George Bizet, Opernhaus Disseldorf, 19:30-22:30 Uhr, 3 Stunden, eine Pause

Mi 19.11.25 — Opernwerkstatt Dornréschen, MPG Musikraum Bo.09, Mittagspause: 13:45- 14:15 Uhr

Sa 29.11.25 — Ballett am Rhein ,,Dornréschen”, Opernhaus Diisseldorf, 19:30-22:15 Uhr, 2 % Stunden, eine Pause

Do 19.02.26 — Opernwerkstatt ,Nabucco” von Guiseppe Verdi, Musikraum B0.09, Mittagspause: 13:45-14:15 Uhr

Fr 20.02.26 — Oper ,Nabucco” von Guiseppe Verdi, Opernhaus Diisseldorf, 19:30-22:00 Uhr, 2 % Stunden, eine Pause
Do 12.03.26 — Opernwerkstatt ,, Die Zauberflote” von Wolfgang Amadeus Mozart, MPG Musikraum B0.09,
Mittagspause 13:45-14:15 Uhr

Fr 13.03.26 — Oper ,Die Zauberflote” von Wolfgang Amadeus Mozart, Opernhaus Disseldorf, 20:00 — 22:45 Uhr, 2 %
Stunden, eine Pause

Do 23.04.26 - Opernwerkstatt , Elektra” von Richard Strauss, Musikraum B0.09, Mittagspause 13:45 — 14:15 Uhr

Fr 24.04.26 — Oper ,Elektra” von Richard Strauss, Opernhaus Diisseldorf, 19:30 — 21.20 Uhr, 2 Stunden, keine Pause
Di 21.04.26 - Opernwerkstatt zu Musical ,,On the Town“ von Leonard Bernstein, Theater Duisburg, 17:30 — 19:30 Uhr
Sa 16.05.26 — Musical ,,On the Town“ von Leonard Bernstein, Theater Duisburg, 19:30 — 22:15 Uhr, 2 % Stunden, eine
Pause

Do 18.06.26 — Opernwerkstatt ,La Cenerentola“ von G. Rossini, Musikraum B0.09, Mittagspause 13:45 — 14:15 Uhr
Sa 20.06.26 — Oper ,La Cenerentola” von G. Rossini, Opernhaus Diisseldorf, 18:30 — 21:30 Uhr, 3 Stunden, eine
Pause




